
Q 暑
あつ

い日
ひ

に、お店でよく売
う

れるものは、どれでしょう？ 

① アイスクリーム  ②炭酸
たんさん

入りジュース（大人
お と な

はビール？）   ③かき 氷
ごおり

 

 

気温
き お ん

が 22℃ 位
ぐらい

のとき、ビールが売
う

れ始
はじ

めます。 

気温
き お ん

が 23℃ 位
ぐらい

のとき、アイスクリームは 最
もっと

も売
う

れるそうです。 

気温
き お ん

25℃以上
いじょう

になると、 

アイスクリームより、冷
つめ

たくてさっぱりとした清 涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

を欲
ほ

しがられるそうです。 

気温
き お ん

30℃になると、かき 氷
ごおり

がよく売
う

れます。アイスクリームは売
う

れなくなるそうです。 

 

仙台
せんだい

白百合
し ら ゆ り

学園
がくえん

小 学 校
しょうがっこう

  

2020 年 7 月 17 日 

 

 

 7.21（火）は“土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

”。「土用
ど よ う

」は立夏
り つ か

・立 秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

・立 春
りっしゅん

の直 前
ちょくぜん

18日間
にちかん

の「期間
き か ん

」を示
しめ

す

言葉
こ と ば

です。 昔
むかし

の 暦
こよみ

では日
ひ

にちを十二支
じ ゅ う に し

(子
ね

・丑
うし

・寅
とら

・卯
う

…)で数
かぞ

えていました。つまり“土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

”

とは、土用
ど よ う

の期間
き か ん

（季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

）におとずれる丑
うし

の日
ひ

のこと。土曜日
ど よ う び

とは関係
かんけい

ありません。 

7～8世紀
せ い き

に編纂
へんさん

された「万葉集
まんようしゅう

」に、【夏痩
な つ や

せにはむなぎ(ウナギ)を食
た

べると良
よ

いと石
いし

麻呂
ま ろ

という人
ひと

に

勧
すす

めている歌
うた

】があります。1500年前
ねんまえ

から体 調
たいちょう

を崩
くず

しや

すい夏
なつ

にウナギを食
た

べて栄
えい

養
よう

をたっぷり摂
と

ろうという 考
かんが

え

があったのですね。 

 

ウナギには、ビタミン A やビタミン B群
ぐん

など疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や食 欲
しょくよく

増進
ぞうしん

に効果的
こ う か て き

な

栄養
えいよう

成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれていて、夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

にはピッタリの食 材
しょくざい

です。ウナギ以外
い が い

で

も「う」のつく食
た

べものが良
よ

いといわれています…うどん・瓜
うり

・梅干
う め ぼ

し・ウサギ・

馬肉
ば に く

（ウマ）・牛 肉
ぎゅうにく

（ウシ）など、やはり夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

に効果的
こ う か て き

な食 材
しょくざい

です。 

※2020 年の夏
なつ

は、8.2（日）も“土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

”です。  

 

人
ひと

の身体
か ら だ

は気温
き お ん

によって、基礎
き そ

代謝量
たいしゃりょう

が変化
へ ん か

します。 

気温
き お ん

が低
ひく

いときは、栄養
えいよう

を 蓄
たくわ

えようと濃
こ

い味
あじ

のものやカロリーの高
たか

いも

のが食
た

べたくなります。身体
か ら だ

を 温
あたた

めようとします。 

気温
き お ん

が高
たか

くなると食 欲
しょくよく

が減退
げんたい

して辛
つら

いものやさっぱりしたものを好
この

むよ

うになります。身体
か ら だ

を冷
ひ

やしたいという本能的
ほんのうてき

行動
こうどう

です（辛
から

い物
もの

を食
た

べて汗
あせ

をかき、体
からだ

を冷
ひ

やそうとします）。でも、身体
か ら だ

の

冷
ひ

やし過
す

ぎに注意
ちゅうい

！不調
ふちょう

・夏
なつ

バテにつながります。 

最近
さいきん

では、冷
ひ

やしていない常 温
じょうおん

のペットボトルの水
みず

やお茶
ちゃ

、暑
あつ

くても熱
あつ

い

お茶
ちゃ

を飲
の

むようにしている人
ひと

も増
ふ

えているそうです。温
ぬる

めのお風呂
ふ ろ

もお勧
すす

め

… 体
からだ

を 温
あたた

め緊 張
きんちょう

をほぐすことで疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

、快眠
かいみん

にもつながります。 

 

7 月 22 日は大暑
たいしょ

：本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到
とう

来
らい

です。梅雨明
つ ゆ あ

けもそろそろです（昨年
さくねん

の東北
とうほく

南部
な ん ぶ

の梅雨明
つ ゆ あ

けは 7.25）、元気
げ ん き

に夏
なつ

を越
こ

せますように、気
き

をつけてくださいね！ 

石麻呂に吾れもの申す夏痩せに 

よしといふものぞむなぎとり召せ 

大伴家持 



2020 年度の健康
けんこう

診断
しんだん

、ほぼ 終 了
しゅうりょう

しました。 

・室内
しつない

には児童
じ ど う

5人
にん

以内
い な い

の入 室
にゅうしつ

、廊下
ろ う か

に 間
あいだ

を空
あ

けた椅子
い す

に座
すわ

り待
たい

機
き

しました。 

・校医
こ う い

さん方
かた

も、予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をして検診
けんしん

にあたりました。 

・滅菌済
め っ き ん ず

みの器具
き ぐ

を使用
し よ う

、また、使用後
し よ う ご

の器具
き ぐ

は即
そく

消 毒
しょうどく

液
えき

に入
い

れました。 

消 毒
しょうどく

液
えき

に 1時間
じ か ん

つけた器具
き ぐ

を、滅菌
めっきん

処理
し ょ り

して収 納
しゅうのう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・色覚
しきかく

検査
け ん さ

（希望者
き ぼ う し ゃ

）を、7月
がつ

後半
こうはん

～8月
がつ

前半
ぜんはん

に 行
おこな

います。 

・個人宛
こ じ ん あ て

の総合
そうごう

結果
け っ か

通知
つ う ち

は、8月
がつ

前半
ぜんはん

の見込
み こ

みです（ 尿
にょう

検査
け ん さ

・循環器
じゅんかんき

検査
け ん さ

結果
け っ か

が業 者
ぎょうしゃ

から届
とど

き次
し

第
だい

）。 

 尚
なお

、該当者
がいとうしゃ

には「受診
じゅしん

のおすすめ」を検診後
け ん し ん ご

速
すみ

やかに通知
つ う ち

しました。 

 

保健室
ほ け ん し つ

の発熱者
はつねつしゃ

対応
たいおう

について 

・ベッドコーナーに、防炎
ぼうえん

の透明
とうめい

ビニールカーテンを取
と

り付
つ

けました。 

・保健
ほ け ん

室内
しつない

にトイレがあります。直接外
ちょくせつそと

へ通
つう

じるドアがあります。 

・保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

には速
すみ

やかにお迎
むか

えに来
き

ていただけますようお願
ねが

いいたします。 

 

★ご家庭
か て い

での毎日
まいにち

の検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

、ありがとうございます。自粛
じしゅく

緩和
か ん わ

に 伴
ともな

い、

全国的
ぜんこくてき

に COVID-19感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えてきました。本校
ほんこう

職 員
しょくいん

も通 常
つうじょう

業務
ぎょうむ

に加
くわ

えて

3密
みつ

回避
か い ひ

の工夫
く ふ う

・配慮
はいりょ

と校内
こうない

消 毒
しょうどく

、今後
こ ん ご

の感染
かんせん

流 行
りゅうこう

時
じ

の対応
たいおう

検討
けんとう

、自
みずか

らの健康
けんこう

管理
か ん り

と日々
ひ び

励
はげ

んでおります。みんなで、より気
き

をつけて参
まい

りましょう。 


